
ANEXO IV

MODALIDADE: PREGÃO ELETRÔNICO - Nº E-030/2024
Processo Administrativo nº  6059/2024

Per capitas

CARNES

PRODUTOS
CRECHE E EMI

INTEGRAL E PARCIAL 
(1 A 3A NOS)

EMI INTEGRAL E
PARCIAL

(3 A 5 ANOS)
EMEF E PROJETOS EJA

Iscas de fígado bovino
35g (cozido), 50g

(cru) 40g (cozido), 57g (cru) 50g (cozido), 72g (cru) 70g (cozido), 100g (cru)

Iscas de Coxão mole
bovino

35g (cozido), 50g
(cru)

40g (cozido), 57g (cru) 50g (cozido), 72g (cru) 70g (cozido), 100g (cru)

Iscas de Patinho
Bovino

35g (cozido), 50g
(cru) 40g (cozido), 57g (cru) 50g (cozido), 72g (cru) 70g (cozido), 100g (cru)

Músculo em cubos
bovino

35g (cozido), 50g
(cru) 40g (cozido), 57g (cru) 50g (cozido), 72g (cru) 70g (cozido), 100g (cru)

Patinho bovino em
cubos

35g (cozido), 50g
(cru) 40g (cozido), 57g (cru) 50g (cozido), 72g (cru) 70g (cozido), 100g (cru)

Coxão Mole bovino em
cubos

35g (cozido), 50g
(cru) 40g (cozido), 57g (cru) 50g (cozido), 72g (cru) 70g (cozido), 100g (cru)

Patinho Moído 35g (cozido), 50g
(cru) 40g (cozido), 57g (cru) 50g (cozido), 72g (cru) 70g (cozido), 100g (cru)

Coxão duro - Bife a
Rolê

49g (cozido), 70g
(cru) 49g (cozido), 70g (cru) 50g ( cozido),72g (cru) 100g(cozido), 150g (cru)

Filé de Sobrecoxa 36g (cozido), 60g
(cru) 48g (cozido), 80g (cru) 60g (cozido), 100g (cru) 100g(cozido), 150g (cru)

Iscas de peito de
frango em iscas

35g (cozido), 58g
(cru) 40g (cozido), 60g (cru) 50g (cozido), 84g (cru)   70g (cozido), 110g(cru)

Iscas de peito de
frango em cubos

35g (cozido), 58g
(cru) 40g (cozido), 60g (cru) 50g (cozido), 84g (cru)   70g (cozido), 110g(cru)

Pernil Suíno em Cubos
35g (cozido), 50g

(cru) 40g (cozido), 57g (cru) 50g (cozido), 72g (cru) 70g (cozido), 100g (cru)

Filé mignon suíno em
cubos

35g (cozido), 50g
(cru)

40g (cozido), 57g (cru) 50g (cozido), 72g (cru) 70g (cozido), 100g (cru)

Iscas de Pernil 35g (cozido), 50g
(cru)

40g (cozido), 57g (cru) 50g (cozido), 72g (cru) 70g (cozido), 100g (cru)

Cação em cubos 35g (cozido), 70g
(cru) 40g (cozido), 80g (cru) 50g (cozido), 100g (cru) 70g (cozido), 140g (cru)

Iscas de polaca 35g (cozido), 70g
(cru) 40g (cozido), 80g (cru) 50g (cozido), 100g (cru) 70g (cozido), 140g (cru)

Empanados de frango -------------------------- 50g (cozido), 60g (cru)
100g (cozido), 110g

(cru)
150g (cozido), 167g

(cru)
Filé de Frango

Empanado
-------------------------- 50g (cozido), 60g (cru)

100g (cozido), 110g
(cru)

150g (cozido), 167g
(cru)



ESTOCÁVEIS

PRODUTOS
CRECHE E EMI

INTEGRAL E PARCIAL 
(1 A 3A NOS)

EMI INTEGRAL E
PARCIAL

(3 A 5 ANOS)
EMEF E PROJETOS EJA

Arroz 75 g (cozido) ,25 g
(cru)

90 g (cozido), 30 g
(cru)

120 g (cozido), 40 g
(cru)

150 g (cozido), 50 g
(cru)

Aveia em flocos 7 g 7 g 10 g 12 g

Feijão Carioca 30 g (cozido), 15 g
(cru)

40 g (cozido), 20 g
(cru)

50 g (cozido), 25 g
(cru)

60 g (cozido), 30 g
(cru)

Feijão Preto 40 g (cozido), 20 g
(cru)

50 g (cozido), 25 g
(cru)

60 g (cozido), 30 g
(cru)

70 g (cozido), 35 g
(cru)

Feijão Branco 30 g (cozido), 15 g
(cru)

40 g (cozido), 20 g
(cru)

50 g (cozido), 25 g
(cru)

60 g (cozido), 30 g
(cru)

Macarrão Parafuso
ou Penne

60 g (cozido), 30 g
(cru)

80 g (cozido), 40 g
(cru)

100 g (cozido), 50 g
(cru)

140 g (cozido), 70 g
(cru)

Macarrão para sopa
(conchinha ou

letrinhas)

40 g (cozido), 20 g
(cru)

50 g (cozido), 25 g
(cru)

60 g (cozido), 30 g
(cru)

80 g (cozido), 40 g
(cru)

Lentilha 30 g (cozido), 15 g
(cru)

40 g (cozido), 20 g
(cru)

50 g (cozido), 25 g
(cru)

60 g (cozido), 30 g
(cru)

Grão Bico 30 g (cozido), 15 g
(cru)

40 g (cozido), 20 g
(cru)

50 g (cozido), 25 g
(cru)

60 g (cozido), 30 g
(cru)

Farinha de
mandioca

15 g 20 g 30 g 40 g

Farinha de milho 15 g 20 g 30 g 40 g

Fubá 10 g (cru) 15 g (cru) 25 g (cru) 35 g (cru)

Farinha de trigo 15 g 20 g 30 g 40 g

Geléia sem açúcar 10 g 10 g 15 g 15 g

Extrato de tomate 15 g (macarrão)
5 g (carnes)

20 g (macarrão)
10 g (carne)

30 g (macarrão)
15 g (carne)

45 g (macarrão)
20 g (carne)

Sal 0,5 g 0,5 g 0,5 g 0,5 g

Óleo 5 ml 8 ml 10 ml 12 ml

Milho em conserva --------------------------- 15 g 20 g 30 g

Ervilha em conserva --------------------------- 15 g 20 g 30 g

Flocos de milho sem
açúcar

30 g 35 g 45 g 60 g

Flocos de milho
açucarado --------------------------- 35 g 45 g 60 g

Flocos de milho
sabor chocolate

--------------------------- 35 g 45 g 60 g



Leite em pó 20 g 25 g 30 g 35 g

Cacau em pó 8 g 10 g 12 g 12 g

Uva passas preta 15 g 15 g 20 g 20 g

Uva passas branca 15 g 15 g 20 g 20 g

Chocolate 50 %
cacau --------------------------- 12 g 15 g 20 g

Açúcar --------------------------- 10 g 10 g 10 g

Biscoito cream
cracker

25 g 30 g 35 g 40 g

Biscoito Doce --------------------------- 30 g 35 g 40 g

Biscoito Rosquinhas --------------------------- 30 g 35 g 40 g

Biscoito polvilho
salgado 30 g 35 g 40 g 50 g

Pão de forma --------------------------- 1 fatia 2 fatias 2 fatias

Pão Bisnaguinha 2 unidades 2 unidades 3 unidades 4 unidades

Pão de hot dog 1/2 unidade 1/2 unidade 1 unidade 1 unidade

Pão de hambúrguer 1/2 unidade 1/2 unidade 1 unidade 1 unidade

Bolinho individual --------------------------- 1 unidade 1 unidade 1 unidade

Bolinho recheado
individual

--------------------------- 1 unidade 1 unidade 1 unidade

Bolo sem açúcar 1 fatia 1 fatia 1 fatia 1 fatia

Suco Natural 150 ml 150 ml 200 ml 200 ml

Suco de polpa de
fruta --------------------------- 150 ml 200 ml 200 ml

Suco caixinha ou
bebida de soja 200

ml
--------------------------- 1 unidade 1 unidade 1 unidade

Requeijão 15 g 15 g 20 g 20 g

Margarina 12 g 12 g 18 g 18 g

Ervilha partida 20 g (cozido), 10 g
(cru)

30 g (cozido),  15 g
(cru)

40 g (cozido), 20 g
(cru)

50 g (cozido), 25 g
(cru)

Milho de canjica --------------------------- 30 g (cozido), 10 g
(cru)

45 g (cozido), 15 g
(cru)

60 g (cozido), 20 g
(cru)

Milho de pipoca --------------------------- 20 g 30 g 50 g

Vinagre branco 3 ml 5 ml 7ml 10 ml



Barra de cereal --------------------------- 1 unidade de 25 g 1 unidade de 25 g 1 unidade de 25 g

HORTIFRUTIGRANJEIROS

PRODUTOS
CRECHE E EMI

INTEGRAL E PARCIAL 
(1 A 3A NOS)

EMI INTEGRAL E
PARCIAL

(3 A 5 ANOS)
EMEF E PROJETOS EJA

Abacate 50 g 50 g 70 g 70 g

Abacaxi pérola 80 g 90 g 100 g 100 g

Banana nanica 100 g, 50 g (vitamina) 100 g, 50 g (vitamina) 130 g 130 g

Banana prata 100 g, 50 g (vitamina) 100 g, 50 g (vitamina) 130 g 130 g

Caqui rama forte 80 g 80 g 100 g 100 g

Goiaba vermelha 100 g 100 g 120 g 120 g

Kiwi 80 g 80 g 100 g 100 g

Laranja lima 90 g --------------------------- --------------------------- ---------------------------

Laranja pera --------------------------- 140 g 140 g 140 g

Maçã fuji ou red 100 g. 50 g (vitamina) 100 g, 50 g (vitamina) 130 g 130 g

Mamão formosa --------------------------- 80 g 100 g 100 g

Mamão  papaya 80 g --------------------------- --------------------------- ---------------------------

Manga palmer 100 g --------------------------- --------------------------- ---------------------------

Melancia 100 g 120 g 170 g 170 g

Melão amarelo 80 g 80 g 100 g 100 g

Morango 40 g --------------------------- --------------------------- ---------------------------

Pera 100 g 100 g 130 g 130 g

Tangerina ponkan 150 g 220 g 220 g 220 g

Batata 35 g 40 g 45 g 45 g

Cenoura 25 g (cozido), 20 g
(cru)

40 g (cozido), 25 g
(cru) 

50 g (cozido), 30 g
(cru)

50 g (cozido), 30 g
(cru)

Mandioquinha 30 g 35 g 40 g 40 g

Batata doce 30 g 35 g 40 g 40 g

Beterraba 20 g (cozido), 15 g
(cru)

25 g (cozido), 20 g
(cru)

40 g (cozido), 25 g
(cru)

50 g(cozido), 30 g
(cru)

Cará 30 g 35 g 40 g 40 g

Inhame 30 g 35 g 40 g 40 g

Mandioca 30g 35 g 40 g 40 g

Ovos tipo extra 1 unidade 1 unidade 1 unidade 1 unidade



HORTIFRUTIGRANJEIROS

PRODUTOS
CRECHE E EMI

INTEGRAL E PARCIAL 
(1 A 3A NOS)

EMI INTEGRAL E
PARCIAL

(3 A 5 ANOS)
EMEF E PROJETOS EJA

Abóbora paulista 30 g 35 g 40 g 40 g

Abobrinha brasileira 30 g 35 g 45 g 45 g

Abobrinha italiana 30 g 35 g 45 g 45 g

Berinjela 30 g 35 g 40 g 40 g

Chuchu 30g 40 g 45 g 45 g

Pepino comum 25 g 30 g 35 g 35 g

Pimentão verde 10 g 15 g 20 g 20 g

Tomate salada 20 g 25 g 30 g 35 g

Vagem macarrão 15 g 20 g 25 g 30 g

Acelga 20 g (cozido), 15 g
(cru)

25 g (cozido), 20 g
(cru)

25 g (cozido), 20 g
(cru)

30 g (cozido), 25 g
(cru)

Alface crespa 20 g 25 g 25 g 30 g

Almeirão
comum/P.A.

15 g 20 g 20 g 25 g

Brócolis ninja 30 g 35 g 35 g 40 g

Couve flor 40 g 45 g 45 g 50 g

Couve manteiga 25 g 30 g 30 g 35 g

Escarola 20 g (cozido), 15 g
(cru)

25 g (cozido), 20 g
(cru)

25 g (cozido), 20 g
(cru)

30 g (cozido), 25 g
(cru)

Espinafre 30 g 35 g 35 g 40 g

Repolho 20 g (cozido), 15 g
(cru)

25 g (cozido), 20 g
(cru)

25 g (cozido), 20 g
(cru)

30 g (cozido), 25 g
(cru)

Rúcula 25 g 30 g 30 g 35 g

Milho verde espiga 75 g 100 g 150 g 150 g

Alho nacional 1 g 1 g 1 g 1 g

Cebola 4 g 4 g 4 g 4 g

 Os legumes quando forem utilizados para preparações como  purês ou  sopas

cremes devem ter seus per capitas duplicados.

 As hortaliças em geral  quando forem utilizadas em preparações juntamente

com a proteína devem ter seus per capitas reduzidos em 20 %; mantendo sem-

pre o per capita da proteína.


